
Menus Régime : Enfant
Type de plat : jour
Destination : Ecole
Déjeuner

lundi 19 janvier 2026 Potage de légumes
Oeufs brouilles
Courgettes au gratin
Pdt vapeur
Yaourt sucre bio
Fruit

mardi 20 janvier 2026 Rillettes
Filet poulet à l'orange
Haricots verts
Petit suisse sucre
Fruit

jeudi 22 janvier 2026 Tomate+vinaigrette
Dindonneau sce forestière
Poêlée maraîchère
Brie
Croustillant au chocolat

vendredi 23 janvier 2026 Carottes râpées vgte
Poisson pané
Chou romanesco
Macaroni beurre
Chanteneige
Mousse aux fruits
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