Menu du lundi 09 octobre 2023 au dimanche 15 octobre 2023

» Régime : Enfant

lundi 09 octobre 2023 Déjeuner
Champignons vgte
Cervelas obernois
Haricots verts
Yaourt aromatise
Compote pomme bio

mardi 10 octobre 2023 Déjeuner
Oeuf dur+vgte hdo
Steak hé veau forestiere
Petits pois
Petit suisse sucre
Fruit

jeudi 12 octobre 2023 Déjeuner
Salade grecque
Cabillaud sce ciboulette
Purée de légumes
Tomme noire
Crépe

vendredi 13 octobre 2023 Déjeuner
Chou fleur vgte hdo
Spaghetti napolit gruyere
Fromage blanc sucre
Fruit
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